
 

 

 

संकटमोचन हनुमान अष्टक 

॥ हनमुानाष्टक ॥ 

बाल समय रवि भक्षी वलयो तब, 

तीनहुं लोक भयो अुंवधयारों । 

तावह सों त्रास भयो जग को, 

यह सुंकट काह सों जात न टारो । 

दिेन आवन करी वबनती तब, 

छाडी ददयो रवि कष्ट वनिारो । 

को नहीं जानत ह ैजग में कवि, 

सुंकटमोचन नाम वतहारो (२) 

 

बावल की त्रास किीस बसैं वगरर, 

जात महाप्रभ ुिुंथ वनहारो । 

चौंदक महामवुन श्राि ददयो तब, 

चावहए कौन वबचार वबचारो । 

कैविज रूि वलिाय महाप्रभु, 

सो तमु दास के सोक वनिारो 
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को नहीं जानत ह ैजग में कवि, 

सुंकटमोचन नाम वतहारो (२) 

 

अुंगद के सुंग लने गए वसय, 

खोज किीस यह बनै उचारो । 

जीित ना बवचहौ हम सो ज,ु 

वबना सवुध लाय ेइहााँ िग ुधारो । 

हरेी थके तट वसन्ध ुसब ैतब, 

लाए वसया-सवुध प्राण उबारो 

को नहीं जानत ह ैजग में कवि, 

सुंकटमोचन नाम वतहारो (२) 

 

रािण त्रास दई वसय को सब, 

राक्षसी सों कही शोक वनिारो । 

तावह समय हनमुान महाप्रभु, 

जाए महा रजनीचर मारो । 

चाहत सीय असोक सों आवग स,ु 

द ैप्रभ-ुमदुिका शोक वनिारो 



 

 

को नहीं जानत ह ैजग में कवि, 

सुंकटमोचन नाम वतहारो (२) 

 

बान लग्यो उर लवछमन के तब, 

प्राण तज ेसतु रािन मारो । 

ल ैगहृ बदै्य सषुने समते, 

तब ैवगरर िोण स ुबीर उिारो । 

आवन सजीिन हाथ दई तब, 

लवछमन के तमु प्रान उबारो 

को नहीं जानत ह ैजग में कवि, 

सुंकटमोचन नाम वतहारो (२) 

 

रािन यदु्ध अजान दकयो तब, 

नाग दक फााँस सब ैवसर डारो । 

श्रीरघनुाथ समते सबै दल, 

मोह भयो यह सुंकट भारो | 

आवन खगसे तब ैहनमुान जु, 

बुंधन कारट सतु्रास वनिारो 



 

 

को नहीं जानत ह ैजग में कवि, 

सुंकटमोचन नाम वतहारो (२) 

 

बुंध ुसमते जब ैअवहरािन, 

ल ैरघनुाथ िताल वसधारो । 

दवेबहह िवूज भवल विवध सों बवल, 

दउे सब ैवमवल मन्त्र विचारो । 

जाय सहाय भयो तब ही, 

अवहरािन सनै्य समते सुंहारो 

को नहीं जानत ह ैजग में कवि, 

सुंकटमोचन नाम वतहारो (२) 

 

काज दकय ेबड दिेन के तमु, 

बीर महाप्रभ ुदवेख वबचारो । 

कौन सो सुंकट मोर गरीब को, 

जो तमुस ेनहह जात ह ैटारो । 

बवेग हरो हनमुान महाप्रभु, 

जो कछु सुंकट होय हमारो 



 

 

को नहीं जानत ह ैजग में कवि, 

सुंकटमोचन नाम वतहारो (२) 

 

॥ दोहा ॥ 

लाल दहे लाली लस,े 

अरु धरर लाल लुंगरू । 

िज्र दहे दानि दलन, 

जय जय जय कवि सरू ॥ 


