


न मो  वि ष्णु  भ ग िा न  ख रा री ,  क ष्ट  न शा ि न  अ खख ल  वि हा री ॥ प्र ि ल  ज ग त  में  श क्ति  तुम्हा री ,  त्रि भु ि न  फै ल  र ही  उ जज या री ॥
सुन्द र  रू प  म नो ह र  सू र त ,  स र ल  स्व भा ि  मो ह नी  मू र त ॥ त न  प र  पी तां ि र  अ वत  सो ह त ,  िैज न्ती  मा ला  म न  मो ह त ॥

शं ख  च क्र  क र  ग दा  वि रा जे ,  दे ख त  दै त्य  अ सुर  द ल  भा जे॥ स त्य  ध मम  म द  लो भ  न  गा जे ,  का म  क्रो ध  म द  लो भ  न  छा जे॥
सं त भ ि  स ज्ज न  म न रं ज न ,  द नुज  अ सुर  दुष्ट न  द ल  गं ज न ॥ सुख  उ प जा य  क ष्ट  स ि  भं ज न ,  दो ष  वम टा य  क र त  ज न  स ज्ज न ॥
पा प  का ट  भ ि  जस ंधु  उ ता र ण ,  क ष्ट  ना श क र  भ ि  उ िा र ण ॥ क र त  अ नेक  रू प  प्र भु  धा र ण ,  के ि ल  आ प  भ क्ति के  का र ण ॥

ध र णण  धेनु  ि न  तुम हह ं पुका रा ,  त ि  तुम  रू प  रा म  का  धा रा ॥ भा र  उ ता र  अ सुर  द ल  मा रा ,  रा ि ण  आ हद क को  सं हा रा ॥
आ प  ि रा ह  रू प  ि ना या ,  ह र ण्या क्ष  को  मा र  क्तग रा या ॥ ध र  म त्स्य  त न  जसंधु  ि ना या ,  चौ द ह  र त न न  को  वन क ला या ॥

अ वम ल ख  अ सुर न  दं्व द  म चा या ,  रू प  मो ह नी  आ प  हद खा या ॥ दे ि न  को  अ मृ त  पा न  क रा या ,  अ सुर न  को  छ वि से  ि ह ला या ॥

|| श्री विष्णु चालीसा  ||
|| दोहा ||

वि ष्णु  सु वन ए  वि न य  सेि क  की  चच त ला य ।
की र त  कु छ  ि णमन  क रंू  दी जै  ज्ञा न  ि ता य ।

|| चौपाई ||
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कू मम  रू प  ध र  जस ंधु  म झा या ,  मं द्रा च ल  क्तग रर  तु र त  उ ठा या ॥ शं क र  का  तुम  फ न्द  छु डा या ,  भ स्मा सुर  को  रू प  हद खा या ॥
िेद न  को  ज ि  अ सुर  डु िा या ,  क र  प्र िं ध  उ न्हें  ढंू ढ िा या ॥ मो हह त  ि न क र  ख ल हह  न चा या ,  उ स ही  क र  से भ स्म  क रा या ॥

अ सुर  ज लं ध र  अ वत  ि ल दा ई ,  शं क र  से  उ न  की न्ह  ल डा ई ॥ हा र  पा र  जश ि  स क ल  ि ना ई ,  की न  स ती  से  छ ल  ख ल  जा ई ॥
सु वम र न  की न  तुम्हें  जश ि रा नी ,  ि त ला ई  स ि  वि प त  क हा नी ॥ त ि  तुम  ि ने  मुनी श्व र  ज्ञा नी ,  िृ न्दा की  स ि  सुर वत  भु ला नी ॥

दे ख त  ती न  द नुज  शैता नी ,  िृ न्दा  आ य  तुम्हें  ल प टा नी ॥ हो  स्प शम  ध मम  क्ष वत  मा नी ,  ह ना  अ सुर उ र  जश ि  शैता नी ॥
तुम ने  ध्रु ि  प्र ह ला द  उ िा रे ,  हह र णा कु श  आ हद क  ख ल  मा रे ॥ ग णण का  औ र  अ जा वम ल  ता रे ,  ि हु त  भ ि भ ि  जस न्धु  उ ता रे ॥

ह र हु  स क ल  सं ता प  ह मा रे ,  कृ पा  क र हु  ह रर  जस र ज न  हा रे ॥ दे ख हंु  मैं  वन ज  द र श  तुम्हा रे ,  दी न  ि न्धु भ ि न  हह त का रे ॥
च ह त  आ प का  सेि क  द शमन ,  क र हु  द या  अ प नी  म धुसूद न ॥ जा नूं  न हीं  यो ग्य  ज प  पूज न ,  हो य  य ज्ञ  स्तु वत  अ नुमो द न ॥

शी ल द या  स न्तो ष  सुल क्ष ण ,  वि हद त  न हीं  व्र त िो ध  वि ल क्ष ण ॥ क र हंु  आ प का  त्रक स  वि धध  पूज न ,  कु म वत  वि लो क  हो त  दुख  भी ष ण ॥
क र हंु  प्र णा म  कौ न  वि धध सु वम र ण ,  कौ न  भां वत  मैं  क र हु  स म पमण ॥ सुर  मु वन  क र त  स दा  सेि का ई ,  ह त्रषि त  र ह त  प र म  ग वत  पा ई ॥

दी न  दु खख न  प र  स दा  स हा ई ,  वन ज  ज न  जा न  लेि  अ प ना ई ॥ पा प  दो ष  सं ता प  न शा ओ ,  भ ि - िं ध न  से  मुि  क रा ओ ॥
सुख  सं प धि  दे  सुख  उ प जा ओ ,  वन ज  च र न न  का  दा स  ि ना ओ ॥ वन ग म  स दा  ये  वि न य  सुना िै ,  प ढै  सुनै  सो  ज न  सुख  पा िै॥
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ॐ  ज य  ज ग दी श  ह रे ,  स्वा मी !  ज य  ज ग दी श  ह रे ।  भ ि ज नों  के  सं क ट  क्ष ण  में  दूर  क रे ॥
जो  ध्या िै  फ ल  पा िै ,  दुख  वि न से  म न  का ।  सुख - सं प धि  घ र  आ िै ,  क ष्ट  वम टे  त न  का ॥  ॐ  ज य . . . ॥

मा त - त्रप ता  तुम  मे रे ,  श र ण  ग हंू  त्रक स की ।  तुम  वि नु  औ र  न  दूजा ,  आ स  क रंू  जज स की ॥  ॐ  ज य . . . ॥
तुम  पू र न  प र मा त्मा ,  तुम  अं त र या मी ॥  पा र ब्र ह्म  प रे म श्व र ,  तुम  स ि के  स्वा मी ॥  ॐ  ज य . . . ॥

तुम  क रु णा  के  सा ग र  तुम  पा ल न क ता ।  मैं  मू र ख  ख ल  का मी ,  कृ पा  क रो  भ ता ॥  ॐ  ज य . . . ॥  
तुम  हो  ए क  अ गो च र ,  स ि के  प्रा ण प वत ।  त्रक स  वि धध  वम लूं  द या म य !  तुम को  मैं  कु म वत ॥  ॐ  ज य . . . ॥  

दी न िं धु  दुख ह ता ,  तुम  ठा कु र  मे रे ।  अ प ने  हा थ  उ ठा ओ ,  द्वा र  प डा  ते रे ॥  ॐ  ज य . . . ॥  
वि ष य  वि का र  वम टा ओ ,  पा प  ह रो  दे िा ।  श्र द्धा - भ क्ति  ि ढा ओ ,  सं त न  की  सेिा ॥  ॐ  ज य . . . ॥

त न - म न - ध न  औ र  सं प धि ,  स ि  कु छ  है  ते रा ।  ते रा  तुझ को  अ पमण  क्या  ला गे  मे रा ॥  ॐ  ज य . . . ॥
ज ग दी श्व र जी  की  आ र ती  जो  को ई  न र  गा िे ।  क ह त  जश िा नं द  स्वा मी ,  म न िां चछ त  फ ल  पा िे॥  ॐ  ज य . . . ॥

|| श्री विष्णु जी की आरती ||
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विष्ण ुकी पजूा-अचमना / पजूा विधध इस प्रकार है :-
❖ सबस ेपहल ेगरुुवार के दिन सबुह सरू्योिर्य स ेपहल ेउठें ।  उसके बाि स्नान कर साफ कपडे पहनें। 
❖ ककसी चौकी पर साफ वस्त्र बबछाकर उस पर भगवान बवष्ण ुजी की प्रबिमा स्थाकपि करें। 
❖ बवष्ण ुजी को पीली चीजें अत्याधिक कप्रर्य है।  इसललए भगवान बवष्ण ुको पील ेफूल और पीले फल का भोग लगाएं। 
❖ इसके बाि भगवान बवष्ण ुजी को िपू व िीप दिखाएं।  बवष्ण ुजी की आरिी जरूर करें। 
❖ गरुुवार के दिन केल ेके वकृ्ष की पजूा का बवशषे महत्व है।  इसललए इस दिन केल ेके वकृ्ष की पजूा अव्य  करें। 

|| श्री विष्णु जी की पूजा विधि ||
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