
श्री राम चालीसा 

श्री रघुवीर भक्त हितकारी। सुन लीजै प्रभु अरज िमारी॥ 

हनहिहिन ध्यान धरै जो कोई। ता सम भक्त और नहििं िोई॥1॥ 

ध्यान धरे हिवजी मन मािी िं। ब्रह्म इन्द्र पार नहििं पािी िं॥ 

िूत तुम्हार वीर िनुमाना। जासु प्रभाव हतहिं पुर जाना॥2॥ 

तब भुज िण्ड प्रचण्ड कृपाला। रावण मारर सुरन प्रहतपाला॥ 

तुम अनाथ के नाथ गुिंसाई। िीनन के िो सिा सिाई॥3॥ 

ब्रह्माहिक तव पारन पावैं। सिा ईि तुम्हरो यि गावैं॥ 

चाररउ वेि भरत िैं साखी। तुम भक्तन की लज्जा राखी िं॥4॥ 

गुण गावत िारि मन मािी िं। सुरपहत ताको पार न पािी िं॥ 

नाम तुम्हार लेत जो कोई। ता सम धन्य और नहििं िोई॥5॥ 

राम नाम िै अपरम्पारा। चाररहु वेिन जाहि पुकारा॥ 

गणपहत नाम तुम्हारो लीन्हो। हतनको प्रथम पूज्य तुम कीन्हो॥6॥ 

िेष रटत हनत नाम तुम्हारा। महि को भार िीि पर धारा॥ 

फूल समान रित सो भारा। पाव न कोऊ तुम्हरो पारा॥7॥ 

भरत नाम तुम्हरो उर धारो। तासोिं कबहुिं न रण में िारो॥ 

नाम िकु्षिन हृिय प्रकािा। सुहमरत िोत ितु्र कर नािा॥8॥ 

लखन तुम्हारे आज्ञाकारी। सिा करत सन्तन रखवारी॥ 

ताते रण जीते नहििं कोई। युि्घ जुरे यमहिं हकन िोई॥9॥ 

मिालक्ष्मी धर अवतारा। सब हवहध करत पाप को छारा॥ 

सीता राम पुनीता गायो। भुवनेश्वरी प्रभाव हिखायो॥10॥ 

घट सोिं प्रकट भई सो आई। जाको िेखत चन्द्र लजाई॥ 

सो तुमरे हनत पािंव पलोटत। नवो हनि्हघ चरणन में लोटत॥11॥ 

हसि्हघ अठारि मिंगलकारी। सो तुम पर जावै बहलिारी॥ 

औरहु जो अनेक प्रभुताई। सो सीतापहत तुमहििं बनाई॥12॥ 

इच्छा ते कोहटन सिंसारा। रचत न लागत पल की बारा॥ 

जो तुमे्ह चरणन हचत लावै। ताकी मुक्तक्त अवहस िो जावै॥13॥ 

जय जय जय प्रभु ज्योहत स्वरूपा। नगुुण ब्रह्म अखण्ड अनूपा॥ 

सत्य सत्य जय सत्यव्रत स्वामी। सत्य सनातन अन्तयाुमी॥14॥ 

सत्य भजन तुम्हरो जो गावै। सो हनश्चय चारोिं फल पावै॥ 

सत्य िपथ गौरीपहत कीन्ही िं। तुमने भक्तक्तहििं सब हवहध िीन्ही िं॥15॥ 

सुनहु राम तुम तात िमारे। तुमहििं भरत कुल पूज्य प्रचारे॥ 

तुमहििं िेव कुल िेव िमारे। तुम गुरु िेव प्राण के प्यारे॥16॥ 



जो कुछ िो सो तुम िी राजा। जय जय जय प्रभु राखो लाजा॥ 

राम आत्मा पोषण िारे। जय जय ििरथ राज िुलारे॥17॥ 

ज्ञान हृिय िो ज्ञान स्वरूपा। नमो नमो जय जगपहत भूपा॥ 

धन्य धन्य तुम धन्य प्रतापा। नाम तुम्हार िरत सिंतापा॥18॥ 

सत्य िुि्घ िेवन मुख गाया। बजी िुन्िुभी ििंख बजाया॥ 

सत्य सत्य तुम सत्य सनातन। तुम िी िो िमरे तन मन धन॥19॥ 

याको पाठ करे जो कोई। ज्ञान प्रकट ताके उर िोई॥ 

आवागमन हमटै हतहि केरा। सत्य वचन माने हिर मेरा॥20॥ 

और आस मन में जो िोई। मनवािंहछत फल पावे सोई॥ 

तीनहुिं काल ध्यान जो ल्यावै। तुलसी िल अरु फूल चढावै॥21॥ 

साग पत्र सो भोग लगावै। सो नर सकल हसि्घता पावै॥ 

अन्त समय रघुबरपुर जाई। जिािं जन्म िरर भक्त किाई॥22॥ 

श्री िररिास किै अरु गावै। सो बैकुण्ठ धाम को पावै॥23॥ 

 

सात दिवस जो नेम कर, पाठ करे दित लाय। 

हररिास हरर कृपा से, अवदस भक्ति को पाय॥ 

  

राम िालीसा जो पढे, राम िरण दित लाय। 

जो इच्छा मन में करै, सकल दसि्घ हो जाय॥ 


