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नमो नमो दगेु सुख करनी।नमो नमो दगेु दुुःख हरनी॥ 
ननरंकार है ज्योनत तुम्हारी। नतहंू लोक फैली उजजयारी॥ 

शजश ललाट मुख महानिशाला। नेत्र लाल भृकुटट निकराला॥ 
 

रूप मातु को अधधक सुहािे। दरश करत जन अनत सुख पािे॥ 
तुम संसार शक्ति लै कीना। पालन हेतु अन्न धन दीना॥ 

 
अन्नपूर्णा हुई जग पाला। तुम ही आदद सुन्दरी बाला॥ 

प्रलयकाल सब नाशन हारी। तुम गौरी जशिशंकर प्यारी॥ 
 

जशि योगी तुम्हरे गुर्ण गािें। ब्रह्मा निष्णु तुम्हें ननत ध्यािें॥ 
रूप सरस्वती को तुम धारा। दे सुबुझि ऋटि मुननन उबारा॥ 

 
धरयो रूप नरजसहं को अम्बा। परगट भई फाड़कर खम्बा॥ 

रक्षा करर प्रह्लाद बचायो। दहरण्याक्ष को स्वगग पठायो॥ 
 

लक्ष्मी रूप धरो जग माहीं। श्री नारायर्ण अंग समाहीं॥ 
क्षीरजसन्धु में करत निलासा। दयाजसन्धु दीजै मन आसा॥ 

 
दहगंलाज में तुम्हीं भिानी। मदहमा अनमत न जात बखानी॥ 
मातंगी अरु धूमािनत माता। भुिनेश्वरी बगला सुख दाता॥ 

 
श्री भैरि तारा जग ताररर्णी। छिन्न भाल भि दुुःख ननिाररर्णी॥ 

केहरर िाहन सोह भिानी। लांगुर िीर चलत अगिानी॥ 
 

कर में खप्पर खड्ग निराजै।जाको देख काल डर भाजै॥ 
सोहै अस्त्र और टत्रशलूा। जाते उठत शत्रु दहय शूला॥ 

 
नगरकोट में तुम्हीं निराजत। नतहंुलोक में डंका बाजत॥ 
शुंभ ननशुंभ दानि तुम मारे। रिबीज शंखन संहारे॥ 

 

|| श्री दगुा माता चालीसा  || 
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मदहिासुर नृप अनत अधभमानी।जेदह अघ भार मही अकुलानी॥ 
रूप कराल काजलका धारा।सेन सदहत तुम नतदह संहारा॥ 

 
परी गाढ़ संतन पर जब जब।भई सहाय मातु तुम तब तब॥ 
अमरपुरी अरु बासि लोका।तब मदहमा सब रहें अशोका॥ 

 
ज्वाला में है ज्योनत तुम्हारी।तुम्हें सदा पूजें नर-नारी॥ 

प्रेम भक्ति से जो यश गािें।दुुःख दाररद्र ननकट नदह ंआिें॥ 
 

ध्यािे तुम्हें जो नर मन लाई।जन्म-मरर्ण ताकौ िुटट जाई॥ 
जोगी सुर मुनन कहत पुकारी।योग न हो नबन शक्ति तुम्हारी॥ 

 
शंकर आचारज तप कीनो।काम अरु क्रोध जीनत सब लीनो॥ 

ननजशददन ध्यान धरो शंकर को।काहु काल नदह ंसुनमरो तुमको॥ 
 

शक्ति रूप का मरम न पायो।शक्ति गई तब मन पछितायो॥ 
शरर्णागत हुई कीनतग बखानी।जय जय जय जगदम्ब भिानी॥ 

 
भई प्रसन्न आदद जगदम्बा।दई शक्ति नदह ंकीन निलम्बा॥ 
मोको मातु कष्ट अनत घेरो।तुम नबन कौन हरै दुुःख मेरो॥ 

 
आशा तृष्णा ननपट सतािें।ररपू मुरख मौही डरपािे॥ 

शत्रु नाश कीजै महारानी।सुनमरौं इकछचत तुम्हें भिानी॥ 
 

करो कृपा हे मातु दयाला।ऋझि-जसझि दै करहु ननहाला। 
जब लक्तग जजऊं दया फल पाऊं ।तुम्हरो यश मैं सदा सुनाऊं ॥ 

 
दगुा चालीसा जो कोई गािै। सब सुख भोग परमपद पािै॥ 
देिीदास शरर्ण ननज जानी।करहु कृपा जगदम्ब भिानी॥ 

 
॥ इनत श्री दगुा चालीसा समू्पर्णग ॥ 
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जय अम्बे गौरी मैया जय मंगल मूनतग । 
तुमको ननजशददन ध्याित हरर ब्रह्मा जशि री ॥टेक॥ 

मांग जसदंरू नबराजत टीको मृगमद को । 
उज्ज्वल से दोउ नैना चंद्रबदन नीको ॥जय॥ 

 
कनक समान कलेिर रिाम्बर राजै। 

रिपुष्प गल माला कंठन पर साजै ॥जय॥ 
 

केहरर िाहन राजत खड्ग खप्परधारी । 
सुर-नर मुननजन सेित नतनके दुुःखहारी ॥जय॥ 

 
कानन कुण्डल शोधभत नासाग्रे मोती । 

कोटटक चंद्र ददिाकर राजत समज्योनत ॥जय॥ 
शुम्भ ननशुम्भ नबडारे मदहिासुर घाती । 

धूम्र निलोचन नैना ननजशददन मदमाती ॥जय॥ 
 

चौंसठ योक्तगनन मंगल गािैं नृत्य करत भैरू। 
बाजत ताल मृदंगा अरू बाजत डमरू ॥जय॥ 

 
भुजा चार अनत शोधभत खड्ग खप्परधारी। 

मनिांछित फल पाित सेित नर नारी ॥जय॥ 
 

कंचन थाल निराजत अगर कपूर बाती । 
श्री मालकेतु में राजत कोटट रतन ज्योनत ॥जय॥ 

श्री अम्बेजी की आरती जो कोई नर गािै । 
कहत जशिानंद स्वामी सुख-सम्पधि पािै ॥जय॥ 

|| श्री दगुा माता जी की आरती || 
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दगुा माता  की पूजा-अचगना / पूजा निधध इस प्रकार है :- 
 प्रातःकाल ब्रह्म मुहूतत में उठकर नित्यकमों को कर स्नािादद से निवृत्त हो जाएं। फिर स्वच्छ वस्त्र 

पहि लें। 
 पहले मंददर की साि-सिाई अचे्छ से कर लें और सभी समाि सुसज्जित कर लें। 
 माता की मूनतत या तस्वीर पूजि स्थल पर स्थाफपत अवश्य कर ले। मां को लाल चुिरी, वस्त्र आदद पहिाएं। 

पूजा स्थल को रंग-निरंगे िूलों से सजाएं। दगुा मां को भी सुंदर-सुदंर पुष्प अफपतत करें जजसमें लाल रंग के 
पुष्प जरूर शानमल करें। 

 इसके िाद ऋतु िल, नमठाइयां आदद मां जगदमे्ब को अफपतत करें।जल से भरा हुआ पीतल, चांदी, तांिा या 
नमट्टी का कलश लें। कलश(घट) मूनतत की दाईं ओर स्थाफपत करिा चादहए। 

 सिसे पहले गणेश जी का पूजि करें। फिर मां भगवती का पूजि करें। 
 मां के िीज िीज मंत्र ॐ एम् ह्रीं क्ल ंचामुण्डायै नवच्चे िोलकर पूजा का आरम्भ करें। 
 मां दगुा की प्राथतिा कर सिसे पहले कवच पाठ करें। फिर अगतला, कीलक और राफत्र सूक्त का पाठ पढ़ें। 
 अंत में भगवाि गणेश की आरती के साथ मां अमे्ब जी की आरती या दगुा माता की आरती करें। 

 

|| दगुा माता व्रत पूजा निधध || 
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