
 

॥ Ȁी सूयǡ चालीसा ॥ 

दोहा: 

कनक बदन कुʪल मकर, मȷुा माला अंग। 

प˗ासन ϘΕत ˝ाइए, शखं चǤ के संग॥ 

 

चौपाई: 

जय सϏवता जय जयϏत ώदवाकर। 

सहΓांश!ु स̇ाͶ Ϗतώमरहर॥ 

 

भानु! पतंग! मरीची! भार। 

सϏवता हंस! सुनूर Ϗवभाकर॥ 



 

ϏववΡान! आώद˃! Ϗवकतǡन। 

मातǡʪ हϋरυप Ϗवरोचन॥ 

 

अ̺रमϒण! खग! रϏव कहलाते। 

वदे ώहरʮगभǡ कह गाते॥ 

 

सहΓांश ुǸ˘ोतन, कώहकώह। 

मुύनगन होत Ǹस˳ मोदलώह॥ 

 

अτण सψश सारथी मनोहर। 

हांकत हय साता चύढ़ रथ पर॥ 

 

मंडल कΪ मώहमा अϏत ˾ारी। 

तेज υप केरी बϒलहारी॥ 

 

उɹैःȀवा सψश हय जोते। 

देϓख पुरˬर लϗʂत होते॥ 



 

ώमǳ मरीϐच, भानु, अτण, भार। 

सϏवता सूयǡ अकǡ  खग कϒलकर॥ 

 

पषूा रϏव आώद˃ नाम लै। 

ώहरʮगभाǡय नमः कώहकै॥ 

 

˙ादस नाम Ǹेम सμ गावι। 

मΑक बारह बार नवावι॥ 

 

चार पदारथ जन सो पाव।ै 

दःुख दाϋरǵ अघ पुजं नसाव॥ै 

 

नमार को चमʰार यह। 

ϏवϏध हϋरहर को कृपासार यह॥ 

 

सेव ैभानु तुमώहά मन लाई। 

अͺϐसϑ˒ नवύनϏध तेώहά पाई॥ 



 

बारह नाम उɹारन करते। 

सहस जनम के पातक टरते॥ 

 

उपाɜान जो करते तवजन। 

ϋरप ुसμ जमलहते सोतेώह छन॥ 

 

धन सुत जतु पϋरवार बढ़तु है। 

Ǹबल मोह को फंद कटतु है॥ 

 

अकǡ  शीश को रƵा करते। 

रϏव ललाट पर ύन˃ Ϗबहरते॥ 

 

सूयǡ नेǳ पर ύन˃ Ϗवराजत। 

कणǡ देस पर ώदनकर छाजत॥ 

 

भानु नाϐसका वास करφ ύनत। 

भार करत सदा मखु कौ ώहत॥ 



 

ओठं रहι पजǡ˾  हमार।े 

रसना बीच तीǙण बस ̍ार॥े 

 

कंठ सुवणǡ रते कΪ शोभा। 

Ϗतɰतेजसः कांध ेलोभा॥ 

 

पषूां बाχ ώमǳ पीठώहά पर। 

ˆͺा वτण रहत सुउकर॥ 

 

युगल हाथ पर रƵा कारण। 

भानुमान उरसमǡ सुउदरचन॥ 

 

बसत नाώभ आώद˃ मनोहर। 

कύट महं हंस, रहत मन मदुभर॥ 

 

जघंा गोपϏत सϏवता बासा। 

गु̇  ώदवाकर करत φलासा॥ 



 

ϏववΡान पद कΪ रखवारी। 

बाहर बसते ύनत तम हारी॥ 

 

सहΓांश ुसवाΫग स͇ार।ै 

रƵा कवच Ϗवϐचǳ Ϗवचार॥े 

 

अस जोजन अपने मन माहΰ। 

भय जगबीच करφं तेώह नाहΰ॥ 

 

दϋरǵ कु; तेώहά कबφ न ͨाप।ै 

योजन याको मन महं जाप॥ै 

 

अंधकार जग का जो हरता। 

नव Ǹकाश से आनˬ भरता॥ 

 

Ǧह गण Ǧϐस न ώमटावत जाही। 

कोύट बार मι Ǹनवο ताही॥ 



 

मदं सψश सुतजग मζ जाके। 

धमǡराज सम अ˖तु बांके॥ 

 

ध˾-ध˾ तुम ώदनमύन देवा। 

ύकया करत सुरमुύन नर सेवा॥ 

 

भϏȷ भावयुत पणूǡ ύनयम सμ। 

दरू हटतसो भवके ǻम सμ॥ 

 

परम ध˾ सμ नर तनधारी। 

हι Ǹस˳ जेώह पर तम हारी॥ 

 

अτण माघ महं सूयǡ फा͏ुन। 

मध ुवदेांग नाम रϏव उदयन॥ 

 

भानु उदय बैसाख ώगनाव।ै 

ʐे; इ˭ आषाढ़ रϏव गावै॥ 



 

यम भादμ आϑͶन ώहमरतेा। 

काϏतέक होत ώदवाकर नेता॥ 

 

अगहन ώभ˳ Ϗव ुहι पूसώहά। 

पτुष नाम रϏव हι मलमासώहά॥ 

दोहा: 

भानु चालीसा Ǹेम युत, गावώहά ज ेनर ύन˃। 

सुख स̸Ϗʷ लहै ϏवϏवध, हμώहά सदा कृतकृ˃॥ 

 

॥ इϏत Ȁी सूयǡ चालीसा ॥ 
 

युवाओ ंके ϒलए नॉलेज और जीवनशैली से जुड़ा बेहतरीन कंटζट सहज 
भाषा ώहˬी मζ, जो आपको रखता है हमेशा दो कदम आगे. 
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