
 

 

 

श्री शीतला चालीसा 

॥ दोहा ॥ 

जय-जय माता शीतला, तुमहह धरै जो ध्यान। 

होय विमल शीतल हृदय, विकसै बुवि बलज्ञान॥ 

॥ चौपाइ ॥ 

जय-जय-जय शीतला भिानी। जय जग जनवन सकल गणुखानी॥ 

गृह-गृह शवि तुम्हारी रावजत। पूरण शरदचन्द्र समसावजत॥ 

विस्फोटक से जलत शरीरा। शीतल करत हरत सब पीरा॥ 

मातु शीतला ति शभुनामा। सबके गाढे अिहह कामा॥ 

शोकहरी शंकरी भिानी। बाल-प्राणरक्षी सुख दानी॥ 

शुवच माजजनी कलश करराजै। मस्तक तजे सूयज समराजै॥ 

चौसठ योवगन संग में गािैं। िीणा ताल मृदगं बजािै॥ 

नृत्य नाथ भैरो ददखरािैं। सहज शेष वशि पार ना पािैं॥ 

धन्द्य-धन्द्य धात्री महारानी। सुरनर मुवन तब सुयश बखानी॥ 

ज्िाला रूप महा बलकारी। दतै्य एक विस्फोटक भारी॥ 

घर-घर प्रविशत कोइ न रक्षत। रोग रूप धरर बालक भक्षत॥ 

हाहाकार मच्यो जगभारी। सक्यो न जब संकट टारी॥ 
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तब मैया धरर ऄद्भुत रूपा। करमें वलये माजजनी सूपा॥ 

विस्फोटकहह पकव़ि कर लीन्द्यो। मुसल प्रहार बहुविवध कीन्द्यो॥ 

बहुत प्रकार िह विनती कीन्द्हा। मैया नहीं भल मैं कछु चीन्द्हा॥ 

ऄबनहह मात,ु काहुगृह जआहौं। जह ँऄपवित्र सकल दःुख हररहौं॥ 

भभकत तन, शीतल ह्िै जआहैं। विस्फोटक भयघोर नसआहैं॥ 

श्री शीतलहह भजे कल्याना। िचन सत्य भाषे भगिाना॥ 

विस्फोटक भय वजवह गृह भाइ। भजै दवेि कह ँयही ईपाइ॥ 

कलश शीतला का सजिािै। विज स ेविवधित पाठ कराि॥ै 

तुम्हीं शीतला, जग की माता। तुम्हीं वपता जग की सुखदाता॥ 

तुम्हीं जगिात्री सखुसेिी। नमो नमावम शीतले दिेी॥ 

नमो सुक्खकरणी दःुखहरणी। नमो-नमो जगतारवण तरणी॥ 

नमो-नमो त्रैलोक्य िवन्द्दनी। दखुदाररराददक कवन्द्दनी॥ 

श्री शीतला, शेढला, महला। रुणलीह्यणुनी मातु मंदला॥ 

हो तुम ददगम्बर तनुधारी। शोवभत पचंनाम ऄसिारी॥ 

रासभ, खर बैशाख सुनन्द्दन। गदजभ दिुाजकंद वनकन्द्दन॥ 

सुवमरत संग शीतला माइ। जावह सकल दखु दरू पराइ॥ 

गलका, गलगन्द्डादद जुहोइ। ताकर मंत्र न औषवध कोइ॥ 



 

 

 

एक मातु जी का अराधन। और नहह कोइ ह ैसाधन॥ 

वनश्चय मातु शरण जो अिै। वनभजय मन आवच्छत फल पािै॥ 

कोढी, वनमजल काया धारै। ऄन्द्धा, दगृ-वनज दवृि वनहारै॥ 

िन्द्ध्या नारर पुत्र को पािै। जन्द्म दररर धनी होइ जािै॥ 

मातु शीतला के गणु गाित। लखा मकू को छन्द्द बनाित॥ 

यामे कोइ करै जवन शंका। जग मे मैया का ही डंका॥ 

भनत रामसुन्द्दर प्रभुदासा। तट प्रयाग से पूरब पासा॥ 

पुरी वतिारी मोर वनिासा। ककरा गंगा तट दिुाजसा॥ 

ऄब विलम्ब मैं तोवह पुकारत। मातु कृपा कौ बाट वनहारत॥ 

प़िा क्षर ति अस लगाइ। रक्षा करहु शीतला माइ॥ 

॥ दोहा ॥ 

घट-घट िासी शीतला, शीतल प्रभा तमु्हार। 

शीतल छआया ंमें झलुइ, मआया पलना डार॥ 

 

 


