
 

 

 

श्री नर्मदा चालीसा 

॥ दोहा ॥ 

दवेि पूविता नममदा, मवहमा बड़ी अपार। 

चाल़ीसा िर्मन करत, कवि अरु भक्त उदार॥ 

इनकी सेिा स ेसदा, वमटते पाप महान। 

तट पर कर िप दान नर, पाते हैं वनत ज्ञान॥ 

॥ चौपाई ॥ 

िय-िय-िय नममदा भिाऩी। तुम्हऱी मवहमा सब िग िाऩी॥ 

अमरकण्ठ से वनकलीं माता। सिम वसवि नि वनवि की दाता॥ 

कन्या रूप सकल गरु् खाऩी। िब प्रकटीं नममदा भिाऩी॥ 

सप्तम़ी सूयम मकर रवििारा। अश्ववन माघ मास अितारा॥ 

िाहन मकर आपको सािैं। कमल पुष्प पर आप विरािैं॥ 

ब्रह्मा हरर हर तमुको ध्यािैं। तब ह़ी मनिाांवित फल पािैं॥ 

दर्मन करत पाप करट िाते। कोरट भक्त गर् वनत्य नहाते॥ 

िो नर तुमको वनत ह़ी ध्याि।ै िह नर रुद्र लोक को िािैं॥ 

मगरमच्ि तुम में सुख पािैं। अवन्तम समय परमपद पािैं॥ 

मस्तक मुकुट सदा ह़ी सािैं। पाांि पैंिऩी वनत ह़ी रािैं॥ 



 

 

 

कल-कल ध्िवन करत़ी हो माता। पाप ताप हरत़ी हो माता॥ 

पूरब से पविम की ओरा। बहतीं माता नाचत मोरा॥ 

र्ौनक ऋवि तुम्हरौ गुर् गािैं। सूत आदद तुम्हरौ यर् गािैं॥ 

वर्ि गर्रे् भ़ी तेरे गुर् गािैं। सकल दिे गर् तुमको ध्यािैं॥ 

कोरट त़ीर्म नममदा दकनारे। ये सब कहलाते द:ुख हारे॥ 

मनोकामना पूरर् करत़ी। सिम द:ुख मााँ वनत ह़ी हरतीं॥ 

कनखल में गांगा की मवहमा। कुरुक्षेत्र में सरसुत़ी मवहमा॥ 

पर नममदा ग्राम िांगल में। वनत रहत़ी माता मांगल में॥ 

एक बार करके असनाना। तरत प़ीढ़ी ह ैनर नाना॥ 

मेकल कन्या तुम ह़ी रेिा। तुम्हऱी भिन करें वनत दिेा॥ 

िटा र्ांकऱी नाम तमु्हारा। तुमन ेकोरट िनों को तारा॥ 

समोद्भिा नममदा तमु हो। पाप मोचऩी रेिा तुम हो॥ 

तुम मवहमा कवह नहह िाई। करत न बनत़ी मातु बडाई॥ 

िल प्रताप तुममें अवत माता। िो रमऱ्ीय तर्ा सुख दाता॥ 

चाल सर्पपऱ्ी सम ह ैतुम्हाऱी। मवहमा अवत अपार ह ैतुम्हाऱी॥ 

तुम में पड़ी अवस्र् भ़ी भाऱी। िुित पािार् होत िर िाऱी॥ 

यमुना में िो मनुि नहाता। सात ददनों में िह फल पाता॥ 



 

 

 

सरसुवत त़ीन ददनों में दतेीं। गांगा तुरत बाद ह़ी दतेीं॥ 

पर रेिा का दर्मन करके। मानि फल पाता मन भर के॥ 

तुम्हऱी मवहमा ह ैअवत भाऱी। विसको गाते हैं नर-नाऱी॥ 

िो नर तुम में वनत्य नहाता। रुद्र लोक मे पूिा िाता॥ 

िड़ी बूरटयाां तट पर रािें। मोहक दशृ्य सदा ह़ी सािें॥ 

िायु सुगवन्ित चलत़ी त़ीरा। िो हरत़ी नर तन की प़ीरा॥ 

घाट-घाट की मवहमा भाऱी। कवि भ़ी गा नहह सकत ेसाऱी॥ 

नहह िानूाँ मैं तुम्हऱी पूिा। और सहारा नहीं मम दिूा॥ 

हो प्रसन्न ऊपर मम माता। तुम ह़ी मातु मोक्ष की दाता॥ 

िो मानि यह वनत ह ैपढता। उसका मान सदा ह़ी बढता॥ 

िो र्त बार इसे ह ैगाता। िह विद्या िन दौलत पाता॥ 

अगवर्त बार पढै िो कोई। पूरर् मनोकामना होई॥ 

सबके उर में बसत नममदा। यहाां िहाां सिमत्र नममदा॥ 

॥ दोहा ॥ 

भवक्त भाि उर आवन के, िो करता ह ैिाप। 

माता ि़ी की कृपा से, दरू होत सन्ताप॥ 

 


